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Interview mit Petra Redemann

VP
Seit Uber zehn ahren ist Petra Redemann in Sachen
Katzenpsyche unterwegs und behandelt verhaltens-
aufféllige oder depressive Miezen. Die geburtige
Berlinerin kommt urspriinglich aus dem Bereich der
Humanpsychologie, ihre wahre Leidenschaft gilt aber
den katzischen Neurosen, Angsten und Problemen.
Das tut sie aus Liebe und Faszination fir die Vierbei-
ner. Und weil die Spezies ,besonders leicht missver-
standen wird".

Katzisch ist und bleibt fur die Menschen nun eben ei-
ne Fremdsprache — Petra Redemann sorgt dafur, dass
das , Vokabelrepertoire” beim Menschen gréBer wird
und die Signale, die die Katzen aussenden, richtig
interpretiert werden. Denn auch wenn die Katzen-
psychologin die tierischen Verhaltensauffélligkeiten
entschliisselt, korrigiert sie vornehmlich das Verhalten
der Menschen, nicht das der Katzen.

Ein Wartezimmer gibt es bei Petra Redemann nicht
und eine Sitzung findet auch
nicht
Couch statt. Mit einem umfas-

auf einer bequemen
senden Fragenkatalog erarbei-
tet die Psychologin ihre Anam-
nesen und besucht die Berliner
Katzen und ihre Halter direkt
im hauslichen Umfeld. Doch
auch Vierbeiner auBerhalb der
Hauptstadt — beziehungsweise
ihre verzweifelten Besitzer —
bekommen bei der Katzen-
flisterin ~ Unterstltzung: Die
zweifache Katzenmama ar-
beitet auch schriftlich und das
europaweit. Im Gesprach mit
LEmmi & Alfi” verriet die Wahl-
Teltowerin, was sie an der Kat-
zenpsyche fasziniert und wieso
Katzen oft schwerer therapier-
bar sind als Hunde.

1. Sie haben Humanpsycho-
logie und Psychotherapie
studiert. Warum sind Sie dem Humanbereich
nicht treu geblieben?

Ich habe festgestellt, dass die menschliche Psyche
zwar spannend, aber viel weniger reizvoll ist als die
katzische. Ich empfinde die Arbeit mit sensiblen klei-
nen Geschopfen, die unsere Sprache nicht sprechen,
aber trotzdem alle moglichen seelischen Stérungen
entwickeln und sehr leiden kénnen, wesentlich he-
rausfordernder und auch lohnender. Zumindest in
ideeller Hinsicht.

2. Was hat Sie an Katzen besonders fasziniert,
was die Wahl lhres spateren Berufsweges beein-
flusst hat?

Dass sie keine Befehlsempféanger sind und autark
und stark ihr Dasein bestimmen, aber dennoch leise
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durchs Leben gehen. Sie lieben ihre(n) Menschen,
zeigen es aber ganz anders als z. B. Hunde. Es sind
gnadenlose Jager und trotzdem unendlich zartlich,
aufmerksam und liebevoll. Katzen haben auBerdem
einen herrlichen Sinn fir Humor. Sie sind niemals
falsch oder boshaft. Und genau diese Fehlinterpreta-
tionen durch uns Menschen bekémpfe ich mit meiner
Tatigkeit.

3. Gibt es Ihrer Erfahrung nach den Typ "Hun-
demensch” und "Katzenmensch"? Wenn ja, wie
wiirden Sie beide beschreiben?

Katzenmenschen gelten als flexibler und sanfter, als
weniger angepasst und frei denkender. Ob das aber
immer so stimmt? Ich kenne viele Menschen, die Hun-
de und Katzen gleichermaBen lieben und zahle mich
auch selbst dazu. Deswegen ist dieses Schubladen-
denken nicht unbedingt mein Ding.

4. Aus dem Hundebereich kennt man den typi-
schen "Familienhund”, den "Jager", den "SchoB-
hund" usw. Gibt es - rassetypisch - bestimmte
und Charaktereigenschaften

Temperamente

auch unter Katzen? Oder anders gefragt, kann
ich bei der Wahl einer bestimmten Katzenrasse
mit hoher Wahrscheinlichkeit von bestimmten-
Eigenschaften ausgehen oder ist ein felider Ge-
fahrte immer erst einmal "eine Katze im Sack",
also eine groBe Unbekannte?

Katzenrassen unterscheiden sich bei weitem nicht so
sehr im Wesen wie Hunderassen. Trotzdem gibt es
z.B. ruhige, sehr aktive, eher anhdngliche, eher laute
oder eher unabhdngige Katzenrassen. Die eine Sei-
te ist das rassetypische Wesen, nach dem man sich
vor der Anschaffung unbedingt erkundigen sollte.
Die andere Seite bleibt aber immer auch die persén-
liche Vorgeschichte, in der die Aufzucht, die Eltern-
tiere und der Umgang eine wichtige Rolle spielen.
Durch unginstige Aufzucht-Bedingungen, zu frithe

Warum Miezen eine Psychortherapie brauchen

Welpen-Trennung von der Mutter und durch falsche
Erziehung kann man bei Katzen natirlich ebenso
viel kaputtmachen wie bei Hunden. Wenn Sie einen
guten, verantwortungsbewussten Katzenzlchter fin-
den, der die Tiere artgerecht und angemessen halt,
dann sind die rassetypischen Wesenszlige am deut-
lichsten vorhanden und erkennbar. Dennoch ist jede
Katze ein Individuum und kann sich innerhalb ihrer
rassetypischen Charaktereigenschaften schon deut-
lich z.B. von ihren Geschwistern unterscheiden. Aber
jede ist flr sich immer ein wunderbares Wesen, und
keine wird Sie enttauschen.

5. Schon wieder eine Vergleichsfrage: Gibt es
- dhnlich wie bei manchen Hunderassen - auch
Uberziichtungen, typische Krankheiten oder
Missbildungen, die auf krankhafte menschliche
Schénheitsideale zuriickgehen? ‘

Ja, das ist leider ebenso selbstverstandlich wie bei
allen Tieren, die durch kunstliche Selektion vom
Menschen und seinen merkwurdigen Idealen veran-
dert wurden. Perserkatzen mit viel zu kurzen Nasen,
Atemproblemen,  Ge-
bissfehlern und chro-
nischem Augentrdnen,
sind nur ein Beispiel.
GrofBe, schwere Rassen
wie Maine Coon leiden
recht oft unter gene-
tischen Herzerkran-
kungen, Nierenzysten,
Huftgelenk-Dysplasie
und anderen typischen
Erbschadigungen. Da
ist man als Kaufer ge-
fragt, gut zu recher-
chieren und  einen
Zuchter zu finden, der
darauf achtet, auf diese
Krankheiten zu testen
und sie nicht weiter zu
verbreiten. Das ist - ge-
nau wie in der Hunde-
zucht - manchmal gar
nicht so einfach. Was
nutzt mir das habscheste, bildschone Tier, wenn es
nicht lange oder nur unter korperlichen Schmerzen
und Beeintrachtigungen zu leben hat? Aber auch
ganz normale Mischlingskatzen leiden haufig unter
erblichen Herz- und Nierenerkrankungen, das sollte
man fairerweise dazu sagen.

6. Was ist der Unterschied zwischen Katzen-/
Tierkommunikation und Katzen-Tierpsycholo-
gie?

Die Tierkommunikation beruht auf der telepathischen
Verbindung zu Tieren und versucht, in einem inneren,
geistigen Gesprach herauszufinden, was mit der Kat-
ze nicht stimmt. Die Frage ist, ob die wenigen Men-
schen, die das wirklich beherrschen, dafir Uberhaupt
Geld nehmen. Zumal danach ja erst die mihsame



Arbeit beginnt, namlich das unerwiinschte Verhalten zielgerichtet zu therapieren.
Denn mit einem “ich stelle dir jetzt ein neues Schlafkdrbchen hin und alles wird gut"
ist es ja leider in der Regel nicht getan.

Die Tierpsychologie arbeitet wissenschaftlich anhand gezielter Beobachtung und
Erfragung des Problemverhaltens. Der Tierpsychologe kennt das kétzische Normal-
verhalten in allen Lebenslagen und weiB genau, worauf Katzen wie reagieren, wie
sie lernen und umlernen. Dadurch sind prazise Ergebnisse moglich, sowohl in der
Diagnose als auch beim Therapieren selbst.

7. Man sagt, Hunde sind von Menschen abhéngig, Katzen aber dulden den

Menschen lediglich als einen Teil ihres Umfelds. Stimmt das?
Hunde sind devoter und zeigen ihre Sympathie gerne durch eifriges, freudiges Erfiil-
len unserer Wiinsche, wenn ich das mal so ausdrticken darf. Katzen behalten immer

ihre Selbstachtung und Uberschreiten gewisse Grenzen nicht. Sie unterwerfen sich Lungen' @

nicht und nehmen Misshandlungen dauerhaft dbel. Eine geschlagene Katze kehrt, Wurmer

sofern sie nicht gerade im Haus festgehalten wird, niemals freiwillig zu ihrem Halter E

zuriick. Aber sie lieben uns ebenso und wiinschen sich viel Anerkennung, Zwei- Herzwiirmer é

samkeit und Zuwendung. Sie zeigen es jedoch viel dezenter und haben gewisse

arttypische Benimmregeln. Das wird ihnen dann gern als Hochmut oder Arroganz Hakenwﬂrmer L\r S
ausgelegt, das stimmt aber Gberhaupt nicht. Katzen sind sehr harmonie- und liebe- BU nd_
bedrftig, haben aber auch Momente, wo sie alleine oder unter sich sein mochten. A T % Wﬁrmer
Deswegen ist ihre Zuneigung uns gegeniiber aber keinesfalls geringer. Dreht eine SpUlwurmer \% L&

Katze z.B. ihrem Menschen im Sitzen den Riicken zu, so ist das respektvolle Hoflich- N>

keit und nicht Geringschatzung oder Scham. Da gibt es sehr viele weitere Beispiele, Blﬂsenwurmef %) i

wie haufig die Feliden falsch eingeschatzt werden.

8. Sind Katzen - in lhren Augen - "die besseren Hunde"?

Nein, und ich wiirde das (iberhaupt nicht vergleichen. Katzen sind kein Hundeersatz
und umgekehrt. Beide haben ihre speziellen Bedrfnisse und Eigenarten, auch wenn
sich diese manchmal @hneln. Okay, man muss mit Katzen nicht Gassi gehen, deswe-
gen sind sie aber nicht die besseren Hunde.

9. Sind Katzen schwerer therapierbar als Hunde - aufgrund ihrer Unabhan-
gigkeit und weil sie weniger durchschaubar sind?

In gewisser Weise schon, denn sie reagieren weniger offensichtlich auf unsere Be-
milhungen. Man bekommt nicht immer ein direktes Feedback, bzw. kann das der
durchschnittliche Katzenhalter nicht immer richtig deuten. Und da man sie gemein-
hin nicht wie einen Hund erzieht, sind die Schnittstellen ganz andere.

10. Leiden moderne Katzen auch an Burnout?

Nein, an Burnout bestimmt nicht. Sie missen ja nicht arbeiten gehen, mit geringem

Gehalt auskommen und verfolgen keine politischen Nachrichten, die sie in die Ver-
zweiflung treiben. Sie erspliren aber naturlich den Seelenzustand ihres Menschen
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und kénnen ihn spiegeln. Da Katzen auch genauso trauern wie Menschen, es nur
anders zeigen, kénnen auch sie in schwere Depressionen verfallen. Die Ausléser sind
aber etwas anders gelagert. Und auch die Folgen sind andere.

11. Treten Depressionen bei modernen Katzen haufiger auf als friiher?
Darliber gibt es kaum belastbare Datenerhebungen, aber ich denke, dass man mit
der Tierseele allgemein sehr viel weniger gearbeitet hat als heute. Friiher hat man
gesagt, die Katze sitzt bewegungslos herum, frisst nicht mehr und spielt nicht, die
ist krank. Heute schlieBt man Organisches tierérztlich aus und sucht dann auf der
psychischen Ebene weiter. Dann findet man nicht selten den Verlust einer Mitkatze
oder eines geliebten Menschen als Ausldser. Auch permanente Angst kann zu De-
pressionen flhren, wie bei einigen Tierheimkatzen. Heute kann man Depressionen

anhand ganz bestimmter Kriterien diagnostizieren und behandeln, auch bei Tieren.
Und Katzen haben manchmal eine geradezu erstaunliche Regenerationsfahigkeit. AL

12. Gibt es bei Katzen andere Zivilisationskrankheiten? g
In jedem Fall die Schéden, die durch ungeeignete (industrielle) Erndhrung zustande i
kommen. Erkrankungen der ableitenden Harnwege, Allergien, Haut- und Magen-

darmprobleme, Diabetes, Pankreas- und Lebererkrankungen oder Zahnschaden las-

sen sich vielfach direkt auf die Ernahrung zurtickfiihren. Zucker, viel zu viel Getreide,

zu wenige oder wertlose EiweiBe, ungeeignete Zusdtze oder ein unausgeglichenes www.merial.de

Verhéltnis der Mineralstoffe im bunt beworbenen Supermarktfutter resultieren in

den typischen Folgeschaden. FRAGEN SIE IHREN TIERARZT m

Und natdrlich Erkrankungen, die durch Haltung auf zu engem Raum ohne artge- NACH DER INNOVATIVEN -
RUNDUMBEHANDLUNG

rechte Bewegungs- und Beschaftigungsmoglichkeiten entstehen. Ein Beispiel ware
hier die psychogene Alopezie, bei der sich die Tiere aufgrund einer Zwangsstérung
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permanent kahl- oder wundlecken. Auch durch Grup-
penhaltung mit zu vielen Individuen entstehen viele
Probleme erst, denn Katzen sind keine Rudeltiere. Da
kénnen dann schnell Aggressionen entstehen. Das
Verlagern des Katzenreviers von der Natur in unse-
re kleinen Wohnungen bringt naturlich Probleme
mit sich, die es friiher nicht gab, als die Samtpfoten
hauptséchlich im Grinen lebten und nur kurz zum
Aufwarmen und Schmusen zu uns hereinschneiten.
13. Womit werden Sie am hé&ufigsten konfron-
tiert, eher mit Unwissenheit der Menschen oder
mit schweren psychologischen Problemen der
Tiere? Hilft lhnen Ihr Studium der Humanpsycho-
logie im Kundenkontakt?

Ganz klar Unwissenheit. Und mit der Vermensch-
lichung der Katze aufgrund veralteter Konzepte.
"Meine Katze will die Oberkatze sein”, "will mich
dominieren*, "will uns eins auswischen" oder "sie ist
unsauber, weil sie protestiert" hort man da oft. Komi-
scherweise haben gerade auch jahrzehntelange Kat-
zenhalter die gréBeren Defizite, obwohl sie insgesamt
viel verstandiger, toleranter und liebevoller mit ihren
Samtpfoten umgehen. Junge Katzenhalter und Kat-

zenneulinge sind oft relativ gut informiert, da fehlen
nur bestimmte Puzzle-Teilchen oder Zusammenhange
im Verstehen. Und viele besitzen kein einziges Kat-
zenbuch, was mich bis heute immer wieder erstaunt.
Es gibt aber auch zunehmend schwerst misshan-
delte Katzen, z.B. habe ich gerade ein Katerchen in
Behandlung, das aufgrund eines Schrotschusses ins
Gesicht sein Augenlicht verlor. Dass dieser kleine Kerl
nie wieder ganz normal und angstfrei leben kann, ist
klar und eine furchtbar traurige Sache.

Die humanpsychologischen Kenntnisse sind ausge-
sprochen nitzlich, weil ich menschliche Verhaltens-
muster viel schneller erkennen und deuten kann. Ich
arbeite hauptséchlich mit den Haltern, also mit Men-
schen zusammen, welche wiederum mit ihren Katzen
arbeiten. Mit meinem Hintergrund ist das ein ganz
anderes Arbeiten, denke ich. Es hilft schon sehr.

14. Was ist lhre Einschitzung: Greifen moderne
Katzenbesitzer viel zu schnell zur Schulmedizin
statt alternative Methoden auszuprobieren?
Nicht unbedingt. Die alternative Medizin ist ja auf
dem Vormarsch, das merkt man auch in den Kat-
zenhaushalten. Natiirlich kann man akute schwere
Erkrankungen oder einen Knochenbruch nicht mal
eben mit Krdutern oder Globuli heilen, das muss
schon in Erganzung zur Schulmedizin geschehen.
Aber der Frust Uiber so manche Tierdrzte, die mit Ka-
nonen auf Spatzen schieBen und gleich die Chemie-
keule schwingen, bestérkt die alternativen Methoden
natiirlich. Wenn die VerhaltnismaBigkeit nicht mehr
stimmt, wenn die Katze wegen eines winzigen Aus-
schlags beim Tierarzt sofort mit Antibiotika, Kortison
und einer Biopsie unter Narkose gelegt und behandelt
wird und dann an den Nebenwirkungen dieser Medi-
kamente stirbt, dann ist diese Entwicklung nur allzu
gut nachzuvollziehen.(kr)

Mehr Infos und Termine unter:
www.feline-seele.de
Alle Fotos dieses Beitrags: Petra Redemann

Das Feline Hyperadsrthesie-Syndrom von o judih Lazak

Das Feline Hyperasthesie (Uberempfindlichkeits-)-
Syndrom wird auch als Rolling Skin- oder running fits
syndrome bezeichnet. Die Prévalenz, d.h. die Haufig-
keit des Auftretens dieser Erkrankung, ist zwar relativ
gering, doch gerade deshalb sollte ein Katzenbesitzer
,schon einmal davon gehort haben”.

Uberblick: Die Erkrankung fallt in das Fachgebiet der
Neurologie (Erkrankungen des Nervensystems), da
es sich vermutlich um eine Sonderform der Epilepsie
(Krankheitsbild, bei dem krampfartige Anfélle ohne
vorausgehende erkennbare Ursache durch spontane
Entladungen von Neuronengruppen im Gehirn auf-
treten) handelt, deren Genese (Entstehung oder Ur-
sache eines Gesundheitszustandes) bisher unbekannt
ist. Ebenso wird in Fachkreisen auch eine Zugehorig-
keit dieses Syndroms zu der Gruppe der zwanghaften
Verhaltensstérungen (diese Erkrankungen sind cha-
rakterisiert durch wiederholtes, ungewolltes und irra-
tionales Verhalten) diskutiert. Eine genetische Ursache
ist jedoch nicht auszuschlieBen, da bei bestimmten
Rassen ein erhohtes Erkrankungsrisiko beobachtet
wird, wie beispielsweise bei Siamkatzen. Von diesem
Syndrom betroffen sind Katzen in jedem Alter, wobei
meist erst erwachsene Tiere erkranken.
Symptomatik:Klinische Symptome tauchen typi-
scherweise in Form eines kurzen Ausbruchs seltsa-
men Verhaltens auf, der ein, maximal zwei Minuten
anhalt. Der Ausbruch wird durch eine Beriihrung
beispielsweise. durch das Streicheln des Rickens in
der Lumbalregion (kurz vor dem Becken) der Katze
ausgeldst. Plotzlich beginnt der Schwanz zu zucken,
das Ruckenfell zuckt wellenartig, die Augen sind weit
aufgerissen, die Pupillen erweitert und fokussiert, und
die Katze will sich kratzen. Andere Katzen beginnen
die Flanke, Rucken oder aber auch ihre GliedmaBen
zu belecken oder zu benagen. Wahrend der Attacke
kann ein vermehrter Speichelfluss auftreten und auch
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unkontrolliertes Urinieren. Uberdies ist die Katze nicht
ansprechbar und schreit, daher wird angenommen,
dass diese Erkrankung schmerzhaft ist und unter dem
Geschehen Halluzinationen auftreten.

Der Anfall endet nach 20-30 Sekunden so plétzlich
wie er anfing, und die Katze verhalt sich wieder nor-
mal. Bei einigen Tieren folgt dem Ausbruch eine wilde
Jagd durch die Wohnung.

Differentialdiagnosen: Ahnliche Symptome sind bei
anderen Erkrankungen des Nervensystems, der Haut
und der Muskulatur wahrzunehmen. Eine schmerz-
hafte Wirbelsdule wie bei einer Arthritis, einem ein-
geklemmten Nerv oder einem Bandscheibenvorfall
miissen ausgeschlossen werden, ebenso in Frage
kommende, Juckreiz auslosende Hauterkrankungen
wie Fldhe, Allergien, Futtermittelunvertraglichkeiten
oder Pilzinfektionen. Der Ausschluss dieser Differen-
tialdiagnosen erfordert eine Reihe unterschiedlicher
Untersuchungsschritte durch den Tierarzt. Dazu ge-
héren ein allgemeiner, dermatologischer und neuro-
logischer Untersuchungsgang, Futtermittelanamnese,
eine Blut- und Harnanalyse, das Rontgen, ggf. eine
MRT (Magnetresonanztomographie) und unter Um-
standen auch eine Muskelbiopsie.

Behandlung:Nach dem Ausschluss anderer Erkran-
kungen wird eine Therapie eingeleitet, die verschie-
dene Ansatze berticksichtigt. Die Behandlung erfolgt

einerseits durch Anxiolytika (angstlosende Mittel), um

eventuelle Angstzustinde, die die Katze wahrend

eines derartigen Anfalls durchlebt, zu mindern. Ein

zweites Therapeutikum, das eingesetzt wird, sind
Neuroleptika, die dazu dienen eine sedierende und
antipsychotische Wirkung zu erzielen. Die dritte the- :
rapeutische Option sind Serotonin-Wiederaufnahme- :
hemmer. Dieses Arzneimittel gehort zu der Gruppe
der Antidepressiva und sorgt dafur, dass die Seroto-
nin-Konzentration in der Gewebeflissigkeit des Ge-

die zu ernsthaften Folgen f

hirns erhéht wird. Serotonin ist als Neurotransmitter
wesentlich an der Signaltbertragung im Zentralner-
vensystem beteiligt. Ebenfalls potentiell hilfreich kann
ein analgetisch (schmerzlindernd) und neuroleptisch
(erregungshemmend) wirkendes Mittel, wie Gaba-
pentin, sein. Gabapentin gehort zu der Gruppe der
Antikonvulsiva und wird bei der Behandlung von Epi-
lepsie und neuropathischer Schmerzen verwendet.
Parallel dazu kann der Katzenbesitzer unterstiitzend
eingreifen, indem er feste Fresszeiten und Spielperi-
oden einfiihrt und physische Berihrungen, die einen
Ausfall ausldsen kénnten, unterlasst. In einigen Fallen
ist dieses Syndrom auch nur Ausdruck einer anderen,
Ubergeordneten Erkrankung und somit an sich ei-
gentlich auch nur ein Symptom, das bei Behandlung
der eigentlichen Krankheit verschwindet.

Prognose: Obwohl| die Prognose schlecht ist, sind
insgesamt gesehen keine Todesfalle bekannt. Wur-
de die Erkrankung erst einmal festgestellt, kommt es
nicht zu einer Verschlimmerung der beschriebenen
Symptome. Die Probleme resultieren vielmehr in den
aus dem Kratzen entstehenden Hautentzindungen,

en Konnen.

Sie haben noch Fragen? Gerne :
steht Ihnen die Verfasserin Dr. Ju- :

dith Lazak hierfir zur Verfigung:

k@vet-praxis.de

Frau Dr. Lazak ist Teil des Spezi-
Kleintierklinik }
ver, Hildesheimer Str. 386,
ver, Telefon 0511-
24 Stunden an 365
hr Haustier da! ;
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